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MANUAL PARA A ANALISE DE HABILITACAO EM
BIOLOGIA ESTETICA

Este manual tem por objetivo determinar a metodologia que os Conselhos
Regionais devem segquir, de forma padronizada, para execucao da andlise da
habilitacdo em Biologia Estética.

INSTRUCOES GERAIS:

O requerimento de habilitacido em Biologia Estética serd preenchido pelo
Bidlogo(a) (Anexo 1), assinado e encaminhado eletronicamente para o CRBio da
suajurisdicao.

Juntamente com o requerimento, deve ser encaminhado em anexo o conjunto
de documentos comprobatérios para Habilitacao em Biologia Estética conforme
as Resolucoes do CFBio que versam sobre a habilitacdo em Biologia Estética.

Apo6s o recebimento do processo os seguintes passos devem ser sequidos em
ordem:

1- No Setor de Registro ou analogo, um empregado publico realizard a
verificacdo do conjunto completo de documentos entregues, conforme
indicados noanexol;

2- Caso completo, realizarad a protocolizacao e instauracao do processo com a
documentacdao encaminhada pelo(a) requerente no processo de pessoa fisica;

3- Na falta de algum documento, o empregado publico retornara ao requerente
a solicitacdo de complementacao de documentos para posterior instauracao do
processo;

4- Apo6s a instauracdo do processo, ele serd encaminhado para a Comissao de
Orientacdo e Fiscalizacdo do Exercicio Profissional - COFEP realizar a andlise
atravésdo Formulario Anexoll;

5- ACOFEP deve analisar se osdocumentos entregues pelo requerente atendem
aos requisitos desta Instrucao Normativa, bem como as demais resolucoes que
tratam da atuacao e procedimentos em Biologia Estética;
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6- A COFEP, quando pertinente, pode encaminhar o processo para manifestacao
do Grupo de Trabalho ou Comissao Especial na drea de Biologia Estética através
doanexolll;

7- O Grupo de Trabalho ou Comissdao Especial na area de Biologia Estética
retornaoseuparecerparaa COFEP conformeanexollll;

8 - ApoOs o retorno, caberd a COFEP realizar a andlise através dositens|, Il e lll do
Formulario “Andlise da COFEP” (Anexo ll);

9- Concluida a analise, a Coordenacao da COFEP encaminhard ao(a) Presidente
do CRBio a Minuta da Certidao de Habilitacao em Biologia Estética (Anexo V).
Neste documento devem constar obrigatoriamente descritos os
procedimentos nos quais o(a) Biélogo(a) foi habilitado(a) (Item IV do Anexo ll);

10- Sera emitida e assinada eletronicamente pelo(a) Presidente do CRBio, com
QRcode para validacao ou cédigo especifico, a CERTIDAO DE HABILITACAO em
Biologia Estética (anexo V), na qual devem constar obrigatoriamente, por
extenso, os procedimentos nos quais o(a) Bidlogo(a) foi habilitado(a) conforme
constano AnexolV;

11- Apds emitida e assinada eletronicamente pelo(a) Presidente do CRBio a
CERTIDAO DE HABILITACAO o processo sera encaminhado para referendo, na
proxima plenaria;

12- Apos emitida e assinada eletronicamente pelo(a) Presidente do CRBio, com
QRcode para validacao ou cédigo especifico, a CERTIDAO DE HABILITACAO
(anexo V) deverd estar disponivel na drea de acesso do(a) Biélogo(a) no site do
seu respectivo Conselho Regional de Biologia e inserido, em campo especifico,
em sua Carteira de Identidade Profissional Digital, quando esta estiver
implantada;

13- Para a inclusdo de novos procedimentos ainda ndao habilitados, o(a)
profissional Bidlogo(a) poderd requerer atualizacdo da sua Certiddao de
Habilitacdo através do anexo I. Este requerimento deve conter a descricao dos
novos procedimentos que estdo sendo solicitados e, exclusivamente, estar
acompanhado da documentacdao comprobatoria para os novos procedimentos.
Esterequerimento seguird o fluxoinicial previsto neste manual.
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ANEXO 1
REQUERIMENTO
Eu, Bidlogo(a) , CRBio

/XX-D, venho por meio deste requerer Habilitacio em Biologia Estética

conforme os critérios estabelecidos em Resolucdo CFBio especifica na 4rea de Biologia

Estética.

Informo que estao sendo protocolados junto deste documento os seguintes comprovantes:
() Historico de graduagdo (se necessario, incluir o plano de ensino ou equivalente);
() Declaragdo de estagio curricular supervisionado em Biologia Estética da graduacao;
() Certificado de P6s Graduagao;

() Historico de Pds graduacao (se necessario, incluir plano de ensino ou equivalente);
() Declaragdo de Treinamento em papel timbrado da empresa, contendo: a carga horaria,
os procedimentos executados no treinamento, a data de inicio e fim do treinamento e a
assinatura do(a) responsavel técnico(a) pelo treinamento;

() Certificado de Cursos complementares em:

, de de 202 .

Assinatura do(a) profissional
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ANEXO II
ANALISE DA COFEP

PARA USO EXCLUSIVO DA COFEP.

I-O(A) Biélogo(a) , CRBio /XX-D

comprovou conhecimentos/formaciao* nos conteudos obrigatorios listados abaixo:

( Biologia Celular (

Patologia Geral
Anatomia Humana Farmacologia
Histologia Humana Biotecnologia em Satude
Fisiologia Humana

)

)

)

) Procedimentos Estéticos
) Intercorréncias em Estética
)

)

(
(
(
Parasitologia Humana (
(
(

e N N e e N e e e
N N N N N N N N N N

Microbiologia Biosseguranca
Imunologia Primeiros Socorros
Quimica

Bioquimica

Biofisica

*A COFEP deve verificar também as disciplinas/ementas na graduacdo, pos graduacdo

e cursos complementares, caso necessdrio.

II - O(A) Biodlogo(a) requerente apresentou documento comprobatorio ou
declaracio de estagio curricular supervisionado de 400 (quatrocentas) horas, realizado
durante sua graduacao na area estética?

( )Sim

( ) Nao

III - O(A) Biologo(a) requerente apresentou documento comprobatorio de
especializacio na area da estética?
( )Sim -( )Presencial ( )EaD () Documento nao distingue a modalidade

( ) Nao
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IV - O(A) Biodlogo(a) atende aos requisitos assinalados abaixo, conforme documentacao

apresentada para sua formacao tedrica e comprovante de pratica(s) presencial(ais)?

Deve-se apresentar treinamento prdtico em pelo menos um procedimento técnico para

habilitagao em Biologia Estética.

(

e e N N e N e s N

)

N N N N

)
)

Analise de historico, anamnese,
Aconselhamento e Orientagao
Cosmetologia

Estética facial e corporal
Microagulhamento

Produtos de origem boténica e outros de
origem natural

Tricologia

Terapia Celular e Regenerativa

Ozonioterapia

()

()
()
()
()

()
()

Peelings

Eletroterapia
Eletrotermoterapia
Fototerapia

Laserterapia

Vacuoterapia/endermologia

Carboxiterapia

) Intradermoterapia (preenchedores dérmicos e bioestimuladores de colageno)

) Mesoterapia/Intradermoterapia (inclusive pressurizada)

) Toxina Botulinica

) Procedimento estético para microvasos (PEIM)

) Fios de Polidioxanona (PDO)

Conclusao

O(A) Biodlogo(a) estda APTO(A) para:

( ) Emissdao de ARTs na éarea de Biologia Estética de acordo com os procedimentos

listados no item IV.

() Assumir a Responsabilidade Técnica de pessoas juridicas, solicitando o TRT e

execu¢do de procedimentos estéticos de acordo com os procedimentos listados no item
IV.
( ) NAO estd APTO(A) para atuar em Biologia estética.

de de 202

Nome e assinatura do(a) parecerista da COFEP

-7 -
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ANEXO IIT
ENCAMINHAMENTO DA COFEP PARA O GRUPO DE TRABALHO
OU COMISSAO ESPECIAL NA AREA DE BIOLOGIA ESTETICA
DO CRBIO-

Ao(A) Coodenador(a) do Grupo de Trabalho ou Comissio Especial na area de

Biologia Estética do CRBio- .

Encaminhamos para andlise referente ao(a) Bidlogo(a) conforme manifestacao

indicada no processo SEI

de de 202

Nome e assinatura do(a) parecerista da COFEP

Parecer do GRUPO DE TRABALHO OU COMISSAO ESPECIAL NA AREA
DE BIOLOGIA ESTETICA

, de de 202

Assinatura do(a) coordenador(a) do GT ou Comissao

-8-
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CRBIO -

Ao(A) Presidente do CRBio-

Certificamos que o(a) profissional
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ENCAMINHAMENTO DA COFEP PARA O PRESIDENTE DO

, CRBIio

, estd habilitado(a) para

procedimentos (marcado(s) abaixo).

exercer a Biologia Estética nos seguintes

Habilitaciao Procedimentos Res. CFBio N° | Res. CFBio N° | Res. CFBio N°
725/2025 726/2025 (uso | 734/2025 (uso de
(técnicas de injetaveis)
manuais) equipamentos)
() Anélise de historico, () () ()
anamnese, Aconselhamento e
Orientacdo
() Cosmetologia () () ()
() Estética facial e corporal () () ()
() Microagulhamento () () ()
() Produtos de origem boténica e () () ()
outros de origem natural
() Tricologia () () ()
() Terapia Celular e Regenerativa () () ()
() Ozonioterapia () () ()
() Peelings () () ()
() Eletroterapia () () ()
() Eletrotermoterapia () () ()
() Fototerapia () () ()
() Laserterapia () () ()
() Vacuoterapia/endermologia () () ()
() Carboxiterapia () () ()
() Ozonioterapia () () ()
() Intradermoterapia () () ()
(preenchedores dérmicos e
bioestimuladores de coldgeno)
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() Mesoterapia/Intradermoterapia () () ()

(inclusive pressurizada)

() Toxina Botulinica () () ()

() Procedimento estético para () () ()
microvasos (PEIM)

() Fios de Polidioxanona (PDO) () () ()

Diante do exposto, opinamos pela emissdao de Certiddo de habilitagio em Biologia

Estética.

Atenciosamente,

Coordenacao da COFEP

-10-
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ANEXO V
CERTIDAO DE HABILITACAO EM BIOLOGIA ESTETICA

Certificamos, para 0s devidos fins, que o(a) Biologo(a)

, portador (a) do registro CRBio

o

n , encontra-se devidamente habilitado (a) em Biologia Estética para os

seguintes procedimentos descritos a seguir:

Assinatura do(a) Presidente

-11 -
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ANEXO VI
MODELO DE PRESCRICAO - USO INTERNO | BIOLOGIA ESTETICA

I. IDENTIFICACAO DO(A) PROFISSIONAL PRESCRITOR(A):
Nome: CRBio n®: /XX-D

Habilitagao: Saude Estética

1I1. IDENTIFICACAO DO ESTABELECIMENTO ADQUIRENTE:
Razao Social:

CNP1J:

Endereco:

Telefone:

E-mail:

Responsavel Técnico: CR

Alvara Sanitario / Autoriza¢ao de Funcionamento: N°

Orgdo emissor: Data de emissdo: / /

III. PRESCRICAO ESTETICA:
Deve conter:
Produto/ Substancia, Concentragdo, Forma farmacéutica, Posologia / Modo de usar,

Tempo de uso, Orientacdes adicionais.

: de de202

Nome completo e assinatura
CRBio n°
Habilitagao: Saude Estética

O profissional bidlogo pode prescrever somente aos fornecedores de produtos para fins
estéticos, ou seja, para farmacias e laboratérios especializados e ndo diretamente ao
paciente/ cliente. Para prescri¢ao de produtos injetaveis, ¢ obrigatorio que o profissional

seja habilitado em Biologia Estética.

-12 -
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Manual de apoio Técnico-Cientifico e Juridico de
Procedimentos Estéticos Autorizados ao Biologo

Em resumo, este manual pode ser compreendido esquematicamente pela
tabela abaixo, naqual asareasemcomunsastrésresolucoes estao destacadas.

Resolucdo CFBio | Resolu¢do CFBio Resolucdo CFBio
Técnicas/Atividades N° 725/2025 N° 726/2025 N° 734/2025

(WELITETD)] (equipamentos) (injetaveis)

Andlise de histérico, anamnese,
Aconselhamento e Orientacao

Cosmetologia

Estética facial e corporal

MM~
Q|
MK

Microagulhamento

Produtos de origem botanica e
outros de origem natural

&

Tricologia

NI

Terapia Celular e Regenerativa

S}

Peelings

Eletroterapia

Eletrotermoterapia

Fototerapia

Laserterapia

Vacuoterapia/endermologia

Carboxiterapia

Ozonioterapia

Intradermoterapia (preenchedores
dérmicos e bioestimuladores de
coldgeno)

NSNS
K

&

Mesoterapia/Intradermoterapia

&

(inclusive pressurizada)

Toxina Botulinica

&

Procedimento estético para

&

microvasos (PEIM)

Fios de Polidioxanona (PDO)

&

-13 -
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1.PEELINGS

E ReferéncialLegal:

» Resolucao CFBion®725/2025-Técnicas Manuais;
* Resolucao CFBion°®726/2025-Procedimentos com Equipamentos;
* Resolucdao CFBion®734/2025-Técnicas Estéticas Injetaveis.

Comparativo entre Resolugoes:

Tipo de

it o . ,
Procedimento Permitido? Como pode ser realizado?

Aplicacao tépica de peelings fisicos, enzimaticos ou
quimicos com uso de cosméticos, substancias naturais,
Manual (725) Sim acidos organicos ou botanicos de baixo a médio
potencial. Ex: 4cido latico, mandélico, glicélico.
Limitado as camadas mais superficiais da epiderme.

Utilizacdo de aparelhos de microdermoabrasdo, com lixas
Equipamentos . diamantadas ou cristais, para esfoliacdo controlada. Atua
Sim

(726) em camadas superficiais e, com parametros precisos,
pode alcancar camada basal da epiderme.
Injetaveis (734) NG Nao se aplica. Peelings nao sao realizados por via
J a0 injetavel.

Descricao Técnica Detalhada por Abordagem

1. Peelings Manuais (Resolu¢ao 725/2025)
Procedimento autorizado:

» Utilizacao de produtos com acidos leves ou substancias naturais com funcao
esfoliativa (enzimatica, quimica ou fisica);

* Exemplo de ativos: acido glicélico até 10%, acido latico, mandélico, enzimas
como papaina ou bromeling, argilas, microesferas vegetais, casca de arroz ou
de nozes.

Aplicacao:

* Feitacomasmaosoucom auxiliode pincéis, espatulas, gaze ou algodao;

* Tempode contatodeve obedecerrigorosamente asinstrucoes do fabricante;

* Apodsotempo,realiza-se a neutralizacao (se necessario), remocao e aplicacao
de substancias calmantesefiltrosolar.

Profundidade: Somente peelings superficiais, com acdo limitada a epiderme.
Proibida aplicacdo em peles sensibilizadas, acne ativa inflamatéria grau Ill/IV ou
com histérico de hiperpigmentacao pés-inflamatéria.

-14 -
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Base cientifica:

* Esses agentes atuam na descompactacdo dos cornedcitos, promovendo
renovacdo celular, uniformizacdo do relevo e estimulacdao da mitose basal
(DRAELOSetal.,2010).

2.Peelings com Equipamentos (Resolu¢ao 726/2025)
Equipamentos permitidos:

* Microdermoabrasores com ponteiras diamantadas ou jato de cristais de
oxidode aluminio;

» Aparelhos com vacuo controlado, que retiram células mortas por abrasao
mecanica.

Aplicacao:

» Utiliza-se movimento continuo sobre a pele, com intensidade variavel
conforme a dreatratada;

» Segue-se protocolo com higienizacdo, tonificacdo, microdermoabrasao,
remocaoderesiduos e aplicacdo de fotoprotetor.

Profundidade: Pode atingir até a camada basal da epiderme, desde que
respeitados os parametros e a ausénciade contraindicacoes clinicas.

Base cientifica:

» Estudos demonstram que a abrasao Fisica leve estimula a neoangiogénese,
aumento da espessura da epiderme e producéao de colageno tipo | (GOLD et
al.,2009).

3. PeelingsInjetaveis

Nao aplicavel: Ndo ha peelings por via injetavel reconhecidos nas boas praticas
da estética. A introducdao de acidos na derme ou hipoderme configura
procedimento médico, com alto risco de necrose quimica e hiperpigmentacao
residual.

Fundamento Juridico e Limites Profissionais

« O Bibélogo esteta pode realizar peelings superficiais manuais e com
equipamentos, conforme delimitado pelasresolucoes do CFBio;

« Evedado:

o

o

Aplicar peelings médios ou profundos (ex: TCA>20%, fenol);

Utilizar produtos que exijam prescricdo médica ou que estejam fora da
autorizacdo da ANVISA para uso topico;

Realizar peelings combinados com técnicas invasivas (ex: acido +
microagulhamento profundo).

-15 -
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2. MICROAGULHAMENTO

E ReferéncialLegal:

Resolucao CFBion°®725/2025-Procedimentos Manuais;
Resolucdao CFBion®726/2025-Procedimentos com Equipamentos;

Resolucdao CFBio n® 734/2025 - Aplicacdes com substancias associadas, sob
critérios técnicos e regulamentacao sanitariada ANVISA.

Comparativo entre Resolugoes:

Tipo de
Procedimento

Permitido? Como pode ser realizado?

Utilizacdo de rollers com microagulhas (até 1,5 mm), de

Manual (725) Sim forma controlada, sobre a epiderme. Visa estimulo de

coldgeno e permeacdo de cosméticos.

Equipamentos

Dispositivos motorizados (ex: Dermapen) com cartuchos

(726) Sim descartaveis, regulando profundidade e velocidade. Pode

atingir a derme superficial.

Injetaveis (734)

Aplicacao simultanea ou subsequente de ativos estéreis,

Sim como PRI?, vitam~inas, peptideos ou ozonio, com pbjetivo
de bioestimulacdo. Exige conhecimento anatémico e
dominio da técnica.

Descricao Técnica Detalhada por Abordagem

1.Microagulhamento Manual (Resolu¢dao 725/2025)
Instrumento autorizado:

Derma Rollers com microagulhas esterilizadas de aco inox ou titanio, com
comprimentode até 1,5 mm, respeitando limites anatémicos e drea tratada;

Acima de 1,5 mm, configura procedimento médico, conforme diretrizes do
CFM.

Aplicacao:

Técnica de rolamento cruzado (vertical, horizontal, diagonal) sobre a pele,
promovendo microperfuracoes;

Realizado em consultério, com preparo prévio da pele, antissepsia rigorosa e
uso de cosméticos compativeis (sem conservantesouirritantes).

Objetivo:

Induzir a producao de colageno, melhorar textura da pele, reduzir poros e
cicatrizes leves, estimular permeacao de ativos (drug delivery controlado).

-16 -
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Base cientifica:

* A acdo ocorre pela liberacao local de Fatores de crescimento, ativacao dos
fibroblastos e reorganizacao das fibras dérmicas (FABROCINI et al., 2015).

2.Microagulhamento com Equipamento (Resolu¢ao 726/2025)
Equipamento permitido:

* Dispositivos eletrénicos como Dermapen ou micropistolas, com
profundidade ajustavel (0,25 a 2,0 mm);

e Cartuchos descartaveis, com controle de velocidade e intensidade de
penetracao.

Aplicacao:
» Usocontroladosobre areas especificas (face, colo, couro cabeludo);

* Requer formacao e capacitacao técnica, com protocolos claros de
biosseguranca.

Profundidade:

» Atinge epiderme e pode alcancar a derme superficial, sendo mais eficiente
parainducdode colageno e estimulo capilaremtricologia.

Base cientifica:

* Estudos demonstram que aparelhos automatizados provocam estimulo mais
uniforme e controlado da matriz extracelular, com menor trauma e risco
(SINGH; YADAV, 2016).

3.Microagulhamento com Injetaveis (Resolucao 734/2025)
Aplicacao combinada autorizada:
* Apo6s a inducao de microcanais com agulhas, é possivel aplicar substancias
estéreis e aprovadas pela ANVISA:
o PRPautélogo (plasmaricoem plaquetas);
> Vitaminas, peptideosbioativos, cido hialurénico ndoreticulado;
o Oligoelementos, fatoresde crescimento ou ozénio injetavel.

Formade aplicagao:

* Pode ser topica (sobre a pele perfurada) ou via microinjecoes associadas em
planosdérmicosrasos;

» Asubstancia deve estar em conformidade com as normas da RDC n°96/2008
da ANVISA e possuirrotulagem clara e seguranca para usoinjetavel.

Riscos e cuidados:

* Necessario conhecimento anatomico e controle de profundidade para evitar
sangramentos, hiperpigmentacoes ouinfeccoes.

-17 -
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Base cientifica:

 PRP induz proliferacdo de queratinécitos e fibroblastos, fFavorecendo
regeneracdo tecidual eangiogénese (SCLAFANI etal.,2011).

Fundamento Juridico e Limites Profissionais

* O bidlogo pode realizar microagulhamento com agulhas de até 1,5 mm
manualmente ou com equipamentos, desde que esteja capacitado e
registrado em Conselho de Classe;

* A aplicacdo de substancias injetdveis apés o microagulhamento estd
condicionada a comprovacao de treinamento especifico, respeitando os
critérios da ANVISA e as normas éticas do CFBio.

3.TRICOLOGIAESTETICA

E ReferéncialLegal:

» Resolugao CFBion®725/2025-Procedimentos manuais voltados ao cuidado
do couro cabeludo efios;

« Resolucdao CFBio n°® 726/2025 — Procedimentos com equipamentos para
terapia capilar;

* Resolucao CFBio n° 734/2025 - Uso de substancias estéreis aplicadas
diretamente no couro cabeludo pararegeneracao e estimulo.

Comparativo entre Resolugoes:

Tipo de

e o . ,
Procedimento Permitido? Como pode ser realizado?

Técnicas de massagem capilar, esfoliacdo, argiloterapia,
Manual (725) Sim aromaterapia, aplicacdo de cosméticos especificos para
couro cabeludo e fios.

. Utilizacdo de dispositivos que promovem oxigenacao,
257q2u6|)pamentos Sim limpeza profunda, vasodilatacao periférica e permeacao
de ativos por microcorrente, LED ou ultrassom.

Aplicacao de substancias estéreis e autorizadas (ex: PRP,

Injetaveis (734) Sim mgscl_ag |nJ~etave|s, wtgmmas, qllgoelgmgntos) via
microinjecdes subcutaneas ou intradérmicas, conforme
normas técnicas.

-18 -
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Descri¢cao Técnica Detalhada por Abordagem

1. Tricologia Manual (Resolug¢dao 725/2025)
Procedimentos autorizados:

¢ Massagem capilar com 6leos essenciais, esfoliacdo com particulas vegetais e
uso de argilas especificas para oleosidade, caspa, seborreia ou alopecia
inicial;

* Aplicacao de tbnicos, locoes e mascaras capilares que promovam equilibrio
do microbioma do couro cabeludo, controle de oleosidade, nutricao
Folicular.

Instrumentos:

* Ma3os, espatulas, pincéis, toucas térmicas, ventosas manuais (em casos de
estimulacdo).

Objetivo terapéutico:

e Estimular a circulacdo sanguinea local, auxiliar na renovacao celular,
melhorarabsorcao de nutrientes tépicos e oxigenacao tecidual.

Base cientifica:

* Massagens e cosméticos tépicos podem ativar receptores sensoriais e
aumentar o aporte de oxigénio aos bulbos capilares, promovendo efeitos
sobreocicloanageno (TAKAKURA, 2015).

2.Tricologia com Equipamentos (Resolu¢ao 726/2025)
Equipamentos autorizados:

 LEDelaserdebaixaintensidade (LLLT) para estimulacdo dos foliculos;
» Eletroporacdaooumicrocorrente galvanica para permeacao de ativos;
« Ultrassomestético paralimpeza profunda e ativacdo do metabolismo local.

Aplicacao:
* Protocolos com uso de gel condutor, ponteiras especificas e tempo de
exposicdo ajustado paraotipode cabelo e couro cabeludo;

« Tratamentos geralmente feitos em ciclos (ex: 10 sessoes semanais).

Base cientifica:

e Aterapia com LED vermelho (630-670 nm) promove aumento da expressao
de fatores tréficos como IGF-1 e VEGF nos foliculos pilosos, resultando em
maior densidade e espessurados fios (AVCl et al., 2014).
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3.Tricologia com Injetaveis (Resolucao 734/2025)
Procedimentos autorizados:

* Mesoterapia capilar, com microinjecoes no couro cabeludo de substancias
estéreis e aprovadas pela ANVISA, como:

o Agregadosleucoplaquetarios autélogo;

> Vitaminas do complexo B, zinco, biotina;

o Mesclas prontasinjetdveis (emconcentracoesadequadas);
o Peptideosbioativos e fatores de crescimento.

Técnica:

* Aplicacdo feita com agulhas curtas (4-6 mm), injecoes em pontos
padronizados com espacamentoregular;

* Pode ser combinada com microagulhamento ou eletroporacdo para
potencializara penetracao dosativos.
Base cientifica:

* A mesoterapia capllar promove bioestimulacdao direta dos foliculos,
prolonga a fase andgena e aumenta a vascularizacao perifolicular (GENTILE
etal.,2015).

Fundamento Juridico e Limites Profissionais
* Obidlogopodeatuarintegralmente natricologia estética, desde que:
o Utilize produtos comregistro na ANVISA;

o Respeite limites anatomicos (ndo acessar o plano muscular ou areas
profundas);

o Possua capacitacdo técnica para o uso de aparelhos eletromédicos e
aplicacaoinjetavel.

4. TERAPIA CELULAREREGENERATIVA

-g ReferéncialLegal:

« Resolucdao CFBio n° 725/2025 — Permite aplicacdo tépica de derivados
celulares em contexto estético (manual).

* Resolucdo CFBio n° 726/2025 — Ndo regulamenta diretamente o uso com
equipamentos, mas permite procedimentos que favorecam a absorcao
desses produtos, bioestimulacao e modulacdo tecidual.

* Resolucdao CFBio n° 734/2025 - Autoriza a injecao de produtos autélogos
(ex.: PRP, plasma ozonizado, com finalidade de bioestimulacao tecidual e
regeneracao celular, desde que em conformidade com ANVISA e ética
profissional.
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Comparativo entre Resolugoes:

Tipo de

i e o . )
Procedimento Permitido? Como pode ser realizado?

Aplicacao tépica de cremes, géis ou locoes com derivados
. leucoplaquetdrios, exossomos tépicos e substancias com
Manual (725) Sim ativos celulares (ex.: fatores de crescimento ou peptideos
biomiméticos).

Nao trata diretamente da aplicacdao desses produtos, mas
Equipamentos permite 0 Uso 5:|e ape?relhos (eletroporagé'o., ultrassom,
(726) Alndireto radiofrequéncia fracionada etc.) para auxiliar a
permeacao de ativos regenerativos, modulacdo e
bioestimulacao tecidual.

Aplicacdo subcutanea ou intradérmica de PRP, plasma
e e . . ozonizado ou fibrina rica em plaquetas (PRF), com
v S T - P
Injetaveis (734) Sim finalidade de cicatrizacao, regeneracao, modulacao
inflamatoéria e rejuvenescimento.

Descri¢do Técnica Detalhada por Abordagem

1. Terapia Celular Manual (Resoluc¢ao 725/2025)
Produtos e principios autorizados:

 Cremes ou solucoes com fatores de crescimento encapsulados, ativos
biomiméticos, fracoes peptidicas derivadas de vegetais ou bioengenharia,
extratos leucocitarios ou cosméticos com principios regenerativos.

Formas deaplicacao:

* Topica, com uso de massagem, oclusdo ou associacdo com cosméticos
calmantes;

 Pode ser parte de protocolos de pés-procedimento (peelings, laser,
microagulhamento) paraacelerarrecuperacao tecidual.

Objetivo:
e Acelerar renovacdo epidérmica, estimular sintese de coldgeno, melhorar
cicatrizacdo, reduzirinflamacoes pés-procedimento.

Base cientifica:

* Produtos topicos ricos em fatores de crescimento promovem proliferacao
de queratindcitos e fibroblastos, além de melhorar aintegridade da barreira
cutanea (GOLDetal., 2013).
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2.Terapia Celular com Equipamentos (Resolu¢dao 726/2025)
Abordagem permitida:

* Uso de equipamentos que favorecam a penetracdo de substancias
regenerativas, mesmo que a resolucdo ndo nomeie diretamente os
produtos;

e Equipamentos utilizados:

o Eletroporacao, radiofrequéncia fracionada, microcorrente, ultrassom —
todos utilizados para modular a permeabilidade da membrana celular e
facilitar a entrada de ativos de alto peso molecular.

Exemplo de protocolo:
1. Higienizacao;
2.Aplicacdode gelregenerativo com fracoes bioativas;
3.Disparodo equipamento por areadelimitada;
4.Finalizacdo com fototerapia e calmantes.

Base cientifica:

« A eletroporacdo gera microporos reversiveis na membrana celular,
permitindo entrada de moléculas hidrofilicas e grandes peptideos sem a
necessidade de agulhas (PRAUSNITZ; LANGER, 2008).

3.Terapia Celularinjetavel (Resolucdao 734/2025)
Produtos autorizados:

» Agregados Leucoplaquetarios autélogos e diferentes fracoes e variacoes
para fins estéticos: concentrados autélogos com a finalidade de promover
bioestimulacdo, modulacao, cicatrizacdo e regeneracao tecidual;

» Plasmaozonizado, rico em oxigénio reativo com potencial anti-inflamatoério;

* Produtos manipulados ou comercializados com registro na ANVISA e
esterilidade garantida.

Técnicadeaplicacao:
* Injecoes superficiais (intradérmicas ou subcutaneas) com agulhas curtas
(30Ga32G);

* Injecdao em pontos especificos (face, couro cabeludo, areas com cicatrizes ou
flacidez);

 Pode ser associado ao microagulhamento, com aplicacdo simultanea
(técnicacombinada).
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Objetivos clinicos:

« Estimulo a angiogénese, neocolagénese, regeneracao epitelial e
imunomodulacao local;

e Tratamento de alopecia, cicatrizes, melasma inflamatério e
rejuvenescimento.

Base cientifica:
* PRP aumenta expressao de proteinas regenerativas como TGF-31, PDGF e

EGF, induzindo reparo tecidual e regeneracao da matriz extracelular (MARX,
2004).

Fundamento Juridico e Limites Profissionais
O biblogo esteta pode realizar procedimentos regenerativos tépicos e
injetdveis, desde que:
o Utilize produtos legalizados, com origem segura e rastredvel e siga
protocolosvalidados pela ANVISA,;

o Realize coleta e preparo dos agregados plaquetarios autélogos, conforme
técnicas assépticasemambiente controlado e seguro.

Vedado:

* Usode células-tronco, manipulacao genética ou qualquer derivado biolégico
alogénico ou heterélogo;

« Usodeprodutosinjetaveis ndo regularizados pela ANVISA ou sem estudo de
estabilidade/esterilidade.

5. ANALISE, ANAMNESE E ACONSELHAMENTO ESTETICO

E ReferénciaLegal:

« Resoluc¢do CFBio n°®725/2025 - Reconhece como parte essencial da prética
profissional manual;

* Resolucdao CFBio n° 726/2025 — Implicita na operacao de equipamentos,
pois exige avaliacao prévia paradefinicao dos parametros;

« Resolucao CFBio n° 734/2025 - Determina obrigatoriedade de anamnese
rigorosa e consentimento prévio antes de qualqueraplicacdoinvasiva.
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Comparativo entre Resolugoes:

Tipo de

i e o . )
Procedimento Permitido? Como pode ser realizado?

Entrevista presencial com coleta sistematica de dados
pessoais, histérico estético e clinico, queixa principal,

Manual (725) Sim habitos e expectativas. Inclui avaliacdo visual e tatil
(palpacao, perimetria, analise de textura, tonus e
coloracao da pele).

Anamnese especifica para uso de tecnologias, com
énfase em histoérico de doencas dermatolégicas, uso de

E7q2u6|)pamentos Sim farmacos fotossensibilizantes e parametros de
exposicao a radiacdo (ex: fototipos, melanoses,
cicatrizes).

Exige ficha detalhada com histérico completo, uso de
medicamentos, alergias, condicoes sistémicas (ex:

Injetaveis (734) Sim diabetes, autoimunes), além de termo de consentimento
livre e esclarecido. Deve constar mapeamento facial ou
corporal para registro do plano de aplicacao.

Descri¢ao Técnica Detalhada por Abordagem

1. Avaliacao Manual (Resolugdo 725/2025)
Objetivos da pratica:

 Identificar as condicoes gerais da pele, histoérico clinico pessoal e familiar,
habitos de vida, presencade comorbidades e uso de medicamentos;

» Determinar qual a disfuncdo estética predominante, seu grau e estagio, e
tracar o plano detratamento personalizado.

Ferramentas e técnicas:
* Entrevista guiada com fichade anamnese padronizada;

« Avaliacdo visual (presenca de acne, rosdcea, manchas, rugas, edemas,
flacidez, etc.);

» Avaliacdo tatil (textura, tonicidade, temperatura);
e Perimetria (medicdode circunferéncia corporal);
* Fotodocumentacdo com autorizacao expressa.

Base cientifica:

* Acoletasistematica de dados permite um diagnéstico funcional da estética e
serve como base para a selecdo segura e eficaz de ativos, técnicas e
protocolos (DRAELOS, 2010).
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2. Avaliagao Préviaao Uso de Equipamentos (Resolu¢ao 726/2025)
Aspectos especificos considerados:

» Identificacdodo fototipo cutaneo (Fitzpatrick I-VI);
* Avaliacdodapresencadetatuagens, cicatrizes hipertréficas ou queloides;

» Verificacdo de uso de medicamentos fotossensibilizantes (isotretinoina,
tetraciclinas);

* Mapeamentode areascomtendénciaahiperpigmentacao pés-inflamatoria;
* Testedetoleranciaaaplicacdo (spottest).

Importancia:

* Define os parametros seguros de uso de tecnologias como laser, IPL,
radiofrequéncia e ultrassom;

» Evita efeitos adversos, como queimaduras, manchas ou sensibilizacoes
cruzadas.

Base cientifica:

» Estudos apontam que a individualizacdo dos parametros é essencial para
evitar reacoes adversas, especialmente em peles mais pigmentadas (ELSAIE,
2010).

3. Avaliacdao Prévia a Procedimentos Injetaveis (Resolucao 734/2025)
Itens obrigatorios:

* Anamnese completacom:
o Doencasautoimunes,infecciosas ou hematoldgicas;
o Usodeanticoagulantes, AAS, imunossupressores;

o Histéria prévia de alergias ou hipersensibilidade a anestésicos, acido
hialurénico, toxinas, enzimas, entre outros;

o Avaliacdo de histérico psicolégico (transtornos deimagem, ansiedade);
 Termode Consentimento Livre e Esclarecido com assinaturado cliente;

* Plano de aplicacdo desenhado e registrado com pontos anatéomicos
padronizados;

» Avaliacdo fotografica detalhada, com angulos e iluminacao padronizados,
protegidapor LGPD.

Base cientifica e ética:

e A avaliacdo minuciosa garante seguranca juridica e técnica, sendo parte
indissocidvel da conduta profissional baseada em boas prdticas e
responsabilizacao civil.
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Fundamento Juridico e Limites Profissionais

A anamnese é um ato técnico Fundamental da estética e deve ser
obrigatoriamente realizada antes de qualquer procedimento, seja ele
manual, com equipamento ouinjetavel;

A auséncia dessa pratica pode configurar negligéncia ou impericia
profissional, com consequéncias legais.

Referéncias legais e normativas:

Resolucao CFBion°®725/2025;

Lei Geral de Protecdo de Dados (Lei n°® 13.709/2018) — Obrigatoriedade de
resguardar e armazenar dados sensiveis com seguranca;

Cédigo de Etica do Biélogo — Principios de responsabilidade e
comprometimento com aseguranca do paciente.

6. COSMETOLOGIA E USO DE PRODUTOS DE ORIGEM BOTANICA E
NATURAL

E ReferénciaLegal:

Resolucdao CFBio n° 725/2025 - Autoriza expressamente o uso de
cosméticos, produtos botanicos e naturais em procedimentos manuais
realizados por biélogos estetas;

Resolucdao CFBio n° 726/2025 - Implicitamente aplicavel, j3 que muitos
ativos utilizados em equipamentos (como géis condutores e substancias
permeaveis) sdo derivados de fontes naturais ou cosmecéuticas;

Resolucdao CFBion®734/2025-Nao trata diretamente do uso de cosméticos,
mas restringe a utilizacao de ativos injetdveis a substancias registradas na
ANVISA, de grau farmacéutico estéril e comprovada seguranca clinica.

Comparativo entre Resolucgoes:

Tipo de
Procedimento

Permitido? Como pode ser realizado?

Manual (725)

Uso direto de cosméticos e fitocosméticos com funcdo
. hidratante, regeneradora, despigmentante, antiacneica,
Sim . : . .
antienvelhecimento ou modeladora. Ativos aplicados
por friccao, massagem, oclusdao ou mascara.

Aplicacao associada a tecnologias como eletroporacao,
ultrassom, LED, para potencializar a permeacao

Equipamen . . - . B L. ,
(7q2u6|)pa entos Sim transdérmica e acdo dos ativos naturais. Géis ou séruns

especificos devem ser compativeis com o tipo de energia
usada.
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Permitido? Como pode ser realizado?

Apenas ativos estéreis, de grau farmacéutico, registrados
na ANVISA como produtos injetaveis. Cosméticos

Injetaveis (734) A Limitado comuns, mesmo os naturais, nao podem ser injetados

por representarem risco de contaminacao ou reacao
adversa.

Descri¢cao Técnica Detalhada por Abordagem

1. Cosmetologia Manual (Resolu¢dao 725/2025)
Produtos permitidos:

Cosmeéticos classificados pela ANVISA como produtos de Grau 1 e Grau 2, com
funcdo estética comprovada e segurancadermatoldgica;

Produtosabasede:

o Extratos botanicos (ex: camomila, alecrim, chd verde, hamamélis, centella
asiatica);

o Argilas naturais (verde, branca, rosa, preta, marrom);

> Oleosessenciais e vegetais (lavanda, tea tree, jojoba, rosa mosqueta);

o Peptideos biomiméticos, vitaminas (C, E, A), coenzimas (Q10), acidos leves
(mandélico, glicélico, latico);

o Compostos enzimaticos naturais (papaina, bromeling, ficina).

Formasdeaplicacao:

Massagens faciais ou corporais;

Mascaras com oclusao;

Emulsoes oulocoes com friccao;
Sérunsusadosapés limpeza profundaou esfoliacao.

Funcoes fisiologicas:

Melhoradafuncao barreiradaepiderme (reposicao lipidica);

Acdo antioxidante, anti-inflamatoéria, calmante, clareadora, cicatrizante ou
tonificante;

Estimulo de fatores naturais de hidratacao (NMF) e producao de colageno
dérmico.

Base cientifica:

Ativos naturais possuem alta afinidade com receptores celulares cutaneos,
promovendo efeito biolégico direto sem ultrapassar a derme reticular
(MUKHERJEE etal.,2011).
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2.Cosmetologia com Equipamentos (Resolu¢ao 726/2025)
Conceito aplicado:

* Uso de cosméticos combinado com tecnologia para aumentar permeacao

cutanea, biodisponibilidade e eficcia terapéutica.

Associacoes tipicas:

» Eletroporacao +sérunsde acido hialurénico, vitaminas e peptideos;

» Ultrassom estético + géis com extratos botanicos e ativos lipossomados;
» LEDterapia+ mascarascom antioxidantes e flavonoides naturais.

Critérios técnicos:
e Osprodutosdevemser:
o Dermatologicamente testados;
o Compativeis com o tipo de equipamento (condutividade elétrica,

transparénciaa luz, viscosidade ideal);
o Auséncia de conservantes irritantes (ex: parabenos, fenoxietanol) e

fragrancias sintéticas em protocolos eletroassistidos.

Base cientifica:
* A eletroestimulacdo e a vibracdo ultrassénica alteram transitoriamente a

bicamada lipidica da epiderme, favorecendo o transporte de moléculas

hidrossollveis e de alto peso molecular (PRAUSNITZ; MITRAGOTRI, 2008).

3.Cosméticos e Naturais por Via Injetavel (Resolucao 734/2025)
Ponto critico:

* Cosméticos, mesmo naturais, ndo podemserinjetados.
Somente permitido:
» Ativos manipulados com grau farmacéutico estéril, em formulacoes

aprovadas por farmacéuticos e registradas para uso injetdvel na ANVISA:
o Ex: acido hialurénico injetavel, vitaminas lipossoluveis esterilizadas, PRP,

peptideos bioativos.

Riscosdousoincorreto:
» Anafilaxia, necrose tecidual, infeccao bacteriana, reacao granulomatosa.
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Fundamentacao juridica:

* Produtos parasaudeinjetaveisdevem:
o Seresterilizados em ambiente controlado;
o Apresentarlaudosde estabilidade, endotoxinas, pirogénios;
o Terregistrosanitdrio especifico.

Fundamento Juridico e Limites Profissionais

* O Bibélogo esteta pode utilizar cosméticos e ativos naturais com ampla
liberdade nas praticas manuais e com equipamentos, desde que:

o Osprodutos estejamregistrados ou notificados na ANVISA,

o Naopromovam efeitosinvasivos ou injetaveis;

> Hajaconhecimentosobreinteracoese contraindicacoes especificas;
* Vedado:

> Injetar cosméticos (mesmo naturais ou fitoterapicos);

o Usarprodutos ndo testados ou ndoregistrados;

o Induzir permeacao de substancias com risco de absorcao sistémica sem
comprovacao de seguranca.

7.MESOTERAPIA EINTRADERMOTERAPIA ESTETICA

E ReferénciaLegal:

* Resolucao CFBio n°®734/2025 — Permite a aplicacdo de substancias estéreis,
registradas na ANVISA e manipuladas para uso injetdvel, desde que o biélogo
tenha capacitacao técnico-cientifica;

* Resolucao CFBio n° 725/2025 e 726/2025 — Nao autorizam aplicacao
injetavel, mas reconhecemaimportanciadaanamnese e do uso tépico oucom
equipamentos de ativos semelhantes.

Comparativo entre Resolugoes

Tipo de

PR . ,
Procedimento Permitido? Como pode ser realizado?

- N&ao permite a aplicacdo de ativos por via
Manual (725) Nao intradérmica/subcutanea.
Equipamentos . Embora permita permeacdo transdérmica assistida,
(726) Nao injecoes ndo sdo autorizadas.
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Tipo de

it o . ”
Procedimento Permitido? Como pode ser realizado?
Aplicacdo de ativos intradérmicos ou subcutaneos, com
agulhas curtas (30G a 32G), em profundidade controlada.
Injetaveis (734) Sim Substancias devem ser estéreis, testadas e registradas na

ANVISA. Requer dominio anatémico, assepsia e técnica
minimamente invasiva.

Descri¢cao Técnica Detalhada

O que é Mesoterapia/Intradermoterapia Estética?

« Eaadministracio de substancias ativas diretamente na derme ou hipoderme,
com finalidade estética e terapéutica, utilizando multiplas microinjecoes;

» Pode ser aplicada no rosto (flacidez, rugas), corpo (lipodistrofias, gordura
localizada), couro cabeludo (alopecia) e outras areas.

Substancias com base cientifica utilizadas:

Classe . Exemplos Efeitos esperados Mecanismo de Agao
Farmacolégica
Cafeina, Carnitina ~ o .
e ree ! ' Reducado de Ativacdo da lipélise e
Lipoliticos D?S,OX'COlatO de adipdcitos apoptose adipocitaria
Sédio
Acido hialurénico , . _—
Bioestimulad nao reticulado, Firmeza e EigcroJUlgooﬁcjberggllgSteﬁ%e
loestimuladores  jiicio organico, rejuvenescimento tp I ¢ 9
DMAE 'pO
Vasodilatadores Ginkgo biloba, Melhora Aumento da perfusdo e

centella asiatica

microcirculacao

oxigenacao tecidual

Vitaminas e Vitaminas A, C, E; Clareamento, Neutralizacdo de radicais
antioxidantes Glutationa regeneracao livres e estimulo celular

Fatores de Reparacio Proliferacao de células
PRP (autdlogo) paracao, tronco epiteliais e

crescimento

Base Cientifica Detalhada

estimulo piloso

1.  Atividade lipolitica (ex:desoxicolato de s6dio)

neovascularizacao

o Desorganiza a membrana dos adipdcitos (acdo detergente), promovendo
apoptose seletiva e liberacdao de acidos graxos (ROTUNDA, A. M. et al,,

2005);

o Estudos mostram que a injecao controlada reduz significativamente o
volume de gordura localizada com seguranca (ROTUNDA, A. M. et al,,

2005).
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Bioestimulacdao dérmica (ex: acido hialurénico e silicio)

O 4cido hialuréonico estimula fibroblastos por mecanotransducao,
aumentando asintese de colagenotipolelll (UITTO, J., 1986);

O silicio atua na reorganizacao da matriz extracelular e na ancoragem das
fibras eldsticas (MAQUART,F. X.etal., 1999).

Antioxidantes (ex: Vitamina CeE)

Inibem peroxidacdo lipidica, quelam metais pesados, e reduzem
inflamacao (HUMPERT, P.G. et al., 2003);

Favorecem uniformizacao do tom cutdaneo e induzem proliferacao basal
(HUMPERT, P.G. etal., 2003).

PRP (Plasma Rico em Plaquetas)

Rico em PDGF, TGF-B, VEGF e EGF, fatores que regulam migracao celular,
angiogénese e mitose dérmica (CERVELLI, V.etal.,2012);

Aplicado em mesoterapia para alopecia androgenética, cicatrizes atréficas
erejuvenescimento periorbital (CERVELLI, V.etal., 2012).

Riscos e Cuidados
Risco Possiveis causas Prevencao
Hiperpigmentacao Técnica agressiva ou Técnica suavefotoprotecao pos
pos-inflamatoéria pele fotossensivel tratamento
Reacdo alérgica ou Substancia com Uso de produtos estéreis e com
anafilatica excipiente inadequado ficha técnica validada
Necrose tecidual Injecao intravascular Aspiragdo antes da §pl!cagao,

acidental conhecimento anatémico

Campo estéril, antissepsia

Infeccao Quebra de assepsia adequada, luvas e seringas

descartaveis

Fundamento Juridico e Limites Profissionais
* PermitidoaoBiologo habilitado:

o

Aplicar ativos estéreis, legalmente registrados, com técnica intradérmica
ousubcutanea, desde que tenha qualificacdo especifica;

Utilizar agulhas curtas e protocolos validados;

Coletar sangue venoso para fins de obtencao de PRP (autélogo), quando
autorizado porvigilanciasanitarialocal.
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e VEDADO:
o Injetar produtos cosméticos nao esterilizados ousem registrona ANVISA;
o Utilizar produtos alopdaticos com fins sistémicos (ex: corticosteroides,

antibioticos, farmacos ndo testados paraviaintradérmica);
o Atuar em regioes com contraindicacoes médicas (ex: vasos visiveis,

neoplasias, doencas autoimunes descompensadas).

8. TOXINA BOTULINICAESTETICA

-EI ReferénciaLegal:

* Resolucao CFBio n°®734/2025 - Permite ao biélogo, desde que capacitado, a
aplicacdo de toxina botulinica tipo A em procedimentos estéticos

minimamente invasivos.

Comparativo entre Resolugoes:

Tipo de

e o . ,
Procedimento Permitido? Como pode ser realizado?

Manual (725) N3o Toxina prul[Qlca éum medlcgmento injetavel, seu uso
manual é invidvel e ndo autorizado.

Equipamentos - Nenhum equipamento estético substitui a administracao
(726) Nao de toxina botulinica.

Aplicacao intradérmica, subdérmica ou intramuscular,

Sim com agulhgs de 30G, em ajregs anatoémicas espe,cificas.
Deve seguir protocolos técnicos e normas sanitarias.
Requer capacitacdo formal e dominio
anatémico-funcional.

Base Cientifica Detalhada

O que é aToxina Botulinica?

Injetaveis (734)

e Proteinaneurotéxica produzida por Clostridium botulinum;

* Inibe a liberacao de acetilcolina na juncdao neuromuscular, bloqueando a
contracdo muscular;

» Efeitoéreversivelelocalizado,com duracdao médiade 3 a 6 meses.
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Subtipos e Formas Farmacéuticas

Subtipo Nome Comercial ANVISA

Registro

Caracteristicas

Botox® (Allergan), .
Tipo A Dysport®, Xeomin®, Sim
Botulift®, Nabota®

Altaafinidade por receptores
colinérgicos; dose variavel por
marca; grau terapéutico.

: N&o aplicado em N&o
Tipo B estética no Brasil

Mecanismo de A¢ao

1. Atoxinaseligaamembrana pré-sindpticado neurénio motor;

Potente bloqueador colinérgico, mais
utilizado em neurologia.

2. Bloqueiaaliberacao de vesiculas de acetilcolina, impedindo a transmissao do

impulso nervoso ao musculo;

3. O musculo permanece em relaxamento controlado, reduzindo as contracoes

e suavizando rugas de expressao.

Efeitos esperados:

« Melhora de rugas glabelares, perioculares ("pés de galinha"), frontais,

peribucais;

» Elevacaosuavedesobrancelhas (efeito lifting);

e Controledebruxismo, sorriso gengival, hiperidrose axilar/palmar.

Referéncias cientificas:

As afirmacoes apresentadas neste contexto estao baseadas em publicacoes
cientificas reconhecidas na area, que respaldam os mecanismos de acao, efeitos
e caracteristicas da toxina botulinica, conforme evidenciado nos estudos de
Carruthersetal.(2002), Hexsele De Almeida (2006), e Naumann et al. (2004).

Protocolos Técnicos de Aplicacao

Zona anatomica Diluicdo padrao

Pontos Agulha

Profundidade

(U/0,9% SF)
Glabela 2,5-4 U/ponto 5 30G Intramuscular
Testa 1-2 U/ponto 46 30G Intradérmica ou
subdérmica
Orbicular dos .
olhos 1-2 U/ponto 3-5 30G Superficial
Sorriso gengival 1-3 U/lado 1-2 30G Intramuscular

Nota: Diluicoes e doses variam conforme a marca, o sexo, a forca muscular e a simetria

fFacial.
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Riscos e Precaucoes

Complicacao Causa comum Prevenc¢ao

Difusao para musculo elevador Técnica correta e respeitar zona
Ptose palpebral X

da pélpebra deseguranca
Assimetria facial Distribuicao desigual da toxina Marcac¢do anatémica precisa
Cefaleia leve Efeito colateral transitério H[dratagao e orientacao

pos-procedimento

Resisténcia Reaplicacoes frequentes com Uso racional, respeitando
imunoldgica doses altas intervalos

Anamnese prévia e observacao
posprocedimento

Reacdo alérgica ou

anafilatica Hipersensibilidade ao produto

Fundamento Juridico e Limites Profissionais

ll

Permitido ao Biélogo Esteta:
» Aplicartoxinabotulinicatipo A, desde que:

o O produto seja registrado na ANVISA como medicamento bioldgico
injetavel;

> A diluicdo, conservacao e aplicacdo sigam as Boas Praticas de Preparo e
Administracao;

o O profissional possua capacitacao pratica certificada, com base em
treinamento aprovado porinstituicao reconhecida (respeitando principios
da educacao continuada e dominio daanatomiadaface e pescoco).

Vedado ao Bidlogo:

« Utilizar toxina em Finalidades terapéuticas ndo estéticas (ex: enxaqueca,
estrabismo, distonias);

» Misturar formulacoesou usardiluentes ndo estéreis;

* Injetar em pacientes com contraindicacoes absolutas (gravidez, miastenia
grave, infeccao no localdaaplicacao);

» Realizaroprocedimento semanamnese e consentimento documentado.

E Jurisprudéncia e Protecdo Legal

« O Cédigo de Etica do Bidlogo (CFBio) autoriza o exercicio profissional em
atividades com fundamentos bioldgicos, incluindo estética e salde;

« O exercicio da toxina botulinica por biélogos nao caracteriza pratica médica,
desde que limitado a estética e com uso de produtos legalizados, capacitacao
e protocolos seguros.
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Documentacdo Obrigatoria
Fichade Anamnese Detalhada;
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido;
Plano de aplicacao facial com marcacao anatomica;
Laudo técnicodo produto (nimero de lote, validade, fabricante);
Registro fotografico padronizado (antes e depois).

9.FIOSDEPDO (POLIDIOXANONA)

E ReferénciaLegal:

Resolucdo CFBio n° 734/2025 — Autoriza expressamente o uso de fios de
sustentacdao absorviveis com finalidade estética, desde que sejam
absorviveis, estéreis, aprovados pela ANVISA e manipulados por profissional
com capacitacao especifica.

Comparativo entre Resolugoes:

Tipo de
Procedimento

Permitido? = Como pode ser realizado?

Manual (725) N3o qus.de PD.O sdo Q|sp05|t|vo§ médicos implantaveis,
exigindo via injetavel com canula ou agulha.
Equipamentos - Nao se aplica. O procedimento exige insercao fisica via
(726) Nao canula.
Insercao de fios absorviveis (monofilamento, screw, cogs
etc.) com uso de canulas estéreis em planos dérmicos ou
Injetaveis (734) Sim subdérmicos, respeitando a anatomia facial/corporal.

Apenas para fins estéticos, com capacitacdo especifica e
produtos registrados na ANVISA.

Base Cientifica Detalhada
-, O quesaoosFiosdePDO?

Dispositivos médicos constituidos por Polidioxanona (PDO), um polimero
sintético biodegradavel, amplamente utilizado em suturas cirtrgicas desde
0sanos 1980;

Sua degradacao ocorre por hidrélise enzimdtica, sem gerar reacoes
inflamatoériasintensas;
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» Aplicados comoobjetivode:
o Reorganizara matrizextracelular;
o Estimular coldgeno e elastina (neoformacao progressiva);
o Melhorarafirmeza, contorno e texturada pele;
> Promover efeitos mecanicos de sustentacao, tracao ou volumizacao leve.

Tipos de Fios Estéticos
Tipo Caracteristicas Indica¢ao Principal

Monofilamento Bioestimulacao, rejuvenescimento

Fios finos, sem garras

(lisos) difuso

Screw Fios enrglados para maior Areas com flacidez leve/moderada
(parafusados) preenchimento

Cog' (com Fios com garras de tracdo Lifting ndo Ci-I'L'II'giCO, redefinicdo de
espiculas) contorno facial

Rede cruzada com multiplos
fios

Mecanismo de A¢ao Biolagico

« Ao serem inseridos, os fios de PDO causam microtraumatismo controlado
que ativaacascatainflamatéria fisioldégica benigna:

Mesh (malha) Melhora global da firmeza e textura

1. Recrutamento de fibroblastos e ativacdo de fatores de crescimento (TGF-
B, FGF, PDGF);

2. Sintese de colagenotipolelll, elastinaeacido hialurénico endégeno;

3. Formacdo de nova matriz dérmica, melhorando espessura, firmeza e
vascularizacao.

* Aacaoé:
> Imediata (efeito tensor pelapresenca fisicadofio);
> Progressiva (bioestimulacdo tecidual por até 180 dias);
- Reversivel (fio totalmente reabsorvido em até 240 dias).

Fonte cientifica:
* Esses mecanismos e propriedades s3o amplamente sustentados pela

literatura cientifica, conforme demonstrado em estudos de Savoia et al.
(2014),Leeetal.(2017) eKimetal.(2012).
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Riscos, Efeitos Adversos e Cuidados

Complicacao Possivel causa Prevencao
. . Insercdo irregular ou tracao Planejamento e marcacao anatéomica
Assimetrias . .
excessiva precisa
- - Técnicadelicada e compressao pos
Hematomas Lesdo vascular superficial . P po
procedimento
- . - . . Conhecimento do plano anatémico
Extrusdo do fio Insercdo superficial demais
correto
- . Campo estéril, antissepsia rigorosa
Infeccao Quebra da assepsia P ! P 9 !

fio com registro ANVISA

Reac¢desndividuais ou
sobreposicdo de técnicas
agressivas

Fundamento Juridico e Limites Profissionais

Espacamento adequado entre
sessoOes e controle péperatério

Fibrose
excessiva

Permitido ao Biologo Esteta:
* Inserirfiosde PDO com finalidade exclusivamente estética, desde que:

> Os fios sejam absorviveis, estéreis e registrados na ANVISA como produto
médico classelll;

o Atécnicasejaminimamenteinvasiva, com canulas estéreis, sob dominio da
anatomia facial e subdérmica;

o O profissional tenha capacitacdo teérico-pratica reconhecida, conforme
preconizado pelo CFBio e legislacoes correlatas;

o QOatendimento sejaacompanhadode:
= Anamnese completa, registro fotografico;
= Planodetratamento e termo de consentimento especifico;
= Condicoesde biosseguranca e esterilidade garantidas.

Vedado ao Biélogo:

* Insercdaode fiosndoabsorviveis (ex: polipropileno);

» Realizar lifting em regioes profundas (SMAS, platisma), o que caracteriza ato
médico;

» Realizar fios de tracdo em regidoes com vascularizacao densa sem dominio da
anatomia (como regido temporal profunda);

* Aplicar em pacientes com contraindicacoes absolutas, como doencas
autoimunes ativas, gestacdo, queloides, uso de anticoagulantes sem
liberacao médica.
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Documentacao Obrigatoria

* Fichade Anamnese;

 Termode Consentimento paraFiosde PDO;

* Fichatécnicado fio(marca, lote, validade, nimero deregistro ANVISA);
» Planoanatémico com marcacao facial;

* Fotodocumentacdo pré e pés-aplicacao.

10. VACUOTERAPIA /ENDERMOLOGIA

-:: ReferénciaLegal:

» Resolucao CFBio n° 726/2025 (Equipamentos) — Autoriza expressamente o
uso de tecnologias baseadas em vacuo, pressao negativa e succao controlada
com finalidades estéticas, desde que operadas por biélogos capacitados e
com conhecimento dasindicacdes e contraindicacdes clinicas;

» Resolucao CFBio n° 725/2025 (Manuais) — Nao contempla o uso da técnica,
pois trata apenas de procedimentos realizados sem o auxilio de
equipamentos de energia ou vacuo;

* Resolucao CFBion°734/2025-Nao se aplica, pois se trata de tecnologia nao
invasiva.

Comparativo entre Resolugoes:

Tipo de

e r o . ,
Procedimento Permitido? Como pode ser realizado?

Manual (725) N3o A vacuoterapia exige dlsp05|t|vo§ com controle de vacuo,
nao sendo caracterizada como técnica manual.

Permitido o uso de equipamentos que aplicam pressao
Equipamentos Sim negativa (succdo) associada ou nao a roletes, calor, LED,
(726) radiofrequéncia para fins de remodelagem corporal,
drenagem linfatica, celulite e flacidez.

N3o N3o se trata de técnica injetavel, mas pode ser associada

Injetaveis (734) a injetaveis em protocolos complementares.

Base Cientifica Detalhada
O que éaVacuoterapia?

» Técnica baseada na aplicacdo controlada de pressao negativa (vdcuo) sobre a
pele e tecidos subjacentes, promovendo:

o Estimulo circulatério (arterial e linfatico);
> Mobilizacdo de tecido conjuntivo;
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> Remodelagem do paniculo adiposo;

o Estimulo mecanico da fibroblastos, promovendo colagénese e

elastogénese.

Endermologia: versao mecanica davacuoterapia

» Tecnologia de origem francesa (Endermologie®), amplamente validada na
Europa e nos EUA (FDA), que combina:

o Succdo controlada + rolos mecanicos motorizados, para mobilizacdo

tecidual tridimensional;

o Utilizacao corporal e facial, com cabecotes especificos;

> Finalidade: reducao de celulite, melhora da firmeza, liberacdao miofascial e

drenagemde liquidos.

Mecanismos de Acao Biologicos

Efeito Fisiologia Envolvida Evidéncia Cientifica

Estimulacao de

Estiramento mecanico da derme
ativa mecanorreceptores e via

Callaghan TM et al., J

fibroblastos MAPK = colageno tipo I e Ill Cosmet Dermatol, 2008
o - . N _

Mobilizagso eslotamento ge lauido para vesos  Kisner & Colby,

linfatica 9 P Therapeutic Exercise, 2012

linfaticos

Reorganizac¢ao do

Micromovimentos induzem
remodelagem da matriz extracelular

Avram MM, Aesthetic Surg

tecido adiposo e T, J,2004
periadipocitaria
Aumento de fluxo sanguineo = Goldman MP,Cellulite:
Melhora na . q . hophusiol d
circulacio local maior §porte e 03,.nutr|entes e Pathophysiology an
remocao de catabdlitos Treatment, 2010

Parametros Técnicos do Equipamento

Parametro Valores comuns

Observagoes

Pressao negativa 100-500 mmHg

Ajustada conforme area e sensibilidade

Frequéncia de 520 Hz

pulsos

Succdo continua ou intermitente

Duracdo pordrea  3-10 min

Evitar tempo excessivo para prevenir hematomas

Facial, corporal,

Tipos de cabecote orbital

Adaptado a anatomia e a finalidade (tonificacao,
drenagem ou lifting)
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Indicacdes e Contraindicacoes
Indicacoes

* Celulite (grauslalll);

* Flacidezleve amoderada;

* Retencdodeliquidoseedemaslinfaticos;

* Fibroses pds-operatoérias;

» Drenagem pos-procedimentosinjetaveis ou cirdrgicos leves;
» Liberacaomiofascial e relaxamento muscularprofundo.

Contraindica¢oes absolutas

e Tromboflebites;

« Doencasvascularesgraves;

» Fragilidade capilarextrema;

* Neoplasias ativas;

* Usorecentedeanticoagulantes;

* Processosinflamatériosagudosouinfecciososno local.

Fundamento Juridico e Limites Profissionais

Permitido ao Bi6logo Esteta:

e Operarequipamentos de vacuoterapia ou endermologia com:
o Registrona ANVISA (classelloulll);
o Comprovacao de capacitacdo técnica especifica;

o Definicao de protocolos personalizados com base em avaliacdo funcional e
anamnese;

o Conhecimento anatémico e dominio de zonas de risco (dreainguinal, fossa
poplitea, regido cervical).

Vedado aoBidlogo:

* Aplicar succdo direta sobre dreas com implantes médicos, alteracoes

vascularesimportantes ouem gestantes sem liberacao médica;

» Realizar o procedimento em associacdao simultdnea com técnicas invasivas

(injecoes) namesma sessao, semintervalo de seguranca estabelecido.
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Requisitos Técnicos para Atuacao
Treinamento certificado no equipamento utilizado;
Fichade anamnese e avaliacdo corporal;
Registro dos parametros aplicados (pressao, tempo, regido);
Termo de consentimento especifico paravacuoterapia/endermologia;
Laudo do equipamento com manutencaoemdia;
Fotodocumentacao (opcional, mas recomendada em protocolos corporais).

11.FOTOTERAPIAESTETICA (LED, IPL, LASER DE BAIXA POTENCIA)

-g ReferénciaLegal:

Tipo de
Procedimento

Resolucao CFBio n° 726/2025 (Equipamentos) — Autoriza o uso de
equipamentos de fototerapia (LED, luz intensa pulsada, laser de baixa
poténcia) desde que o profissional tenha capacitacdo especifica e
conhecimento técnico-cientifico sobre cada tipo de fonte luminosa e sua
aplicacdo em estética;

Resolucdao CFBio n° 734/2025 - Nao se aplica diretamente, mas fototerapia
pode ser associada a procedimentos injetdveis em protocolos combinados
(ex: pos-toxina, pés-peeling, pés-PRP.

Comparativo entre Resolugoes:

Permitido? Como pode ser realizado?

Manual (725) N3o A fototerapia depende de equipamentos emissores de

luz, ndo sendo contemplada na resolucdo de técnicas
manuais.

Equipamentos

Permitido o uso de LEDs, IPLs e lasers terapéuticos,

(726) Sim desde que com parametros seguros e com indicacao

estética especifica.

Injetaveis (734)

Direto A fototerapia ndo é injetavel, mas pode ser usada como
recurso complementar apés aplicacoes invasivas.

Conceitos Fundamentais

Tecnologia Definicao Tipo de Radiagao
Emissao de luz monocromatica e ndo

LEDterapia térmica com efeitos Luz visivel (400 a 700 nm)
biofotomoduladores

IPL (Luz Intensa Luz policromatica, ndo coerente, com Luz de amplo espectro

Pulsada) filtrosselecionaveis (500-1200 nm)
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Tecnologia Definicao Tipo de Radiagao

Emissao de luz coerente e
monocromatica com acao
bioestimuladora e ndo ablativa

Laser de baixa
poténcia (LLLT)

Vermelho/infravermelho
proximo

Mecanismos de A¢ao Biologica (Base Cientifica)

» As fontes de luz atuam via fotobiomodulacao celular, ativando croméforos
intracelulares (ex: citocromo C oxidase nas mitocéndrias), resultando em:

o Aumentode ATP celular;

> Modulacaode mediadoresinflamatérios;

o Estimulo de fibroblastos, coldgeno e elastina;
o Aumentodavascularizacao local.

Fontes Cientificas:

Esses mecanismos sdao amplamente descritos nas publicacoes cientificas de Karu
(2003) e Avcietal.(2013).

EXEMPLOS PRATICOS DE PROCEDIMENTOS (portipo de luz)

LEDTERAPIA (luzde baixaintensidade)

Cordo LED Comprimento de onda Indicagoes estéticas
vermelho Estimulo de colageno,

i rejuvenescimento, pos-peeling, Face, pescoco, colo
(630-660 nm) pos-toxina

Acdo bactericida (antiacne), controle  Acne inflamatéria,

Azul (405-450 nm) de oleosidade Foliculite

Melasma, rosacea,

Ambar (590 nm) Clareamento, uniformizacao da pele . . -
hiperpigmentacoes

Infravermelho Antiinflamatério. reqenerador Posprocedimentos,
(810-850 nm)  T€9 cicatrizacao, dor

Verde (525 nm) Regula melanogénese Sardas, lentigos, pele

sensivel
LUZ INTENSA PULSADA (IPL)
Parametro Aplicacdo estética
530 nm (filtro verde) Melasma, manchas, discromias
590 nm (filtro ambar) Rejuvenescimento, rosacea, flushing
640-690 nm (filtro vermelho) Depilacao, fFototermélise de pelos escuros
560 nm (amplo espectro) Acne inflamatéria leve/moderada
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Exemplosde aplicacoes com IPL:

Manchas solares: IPL com filtro 530 nm em face ou dorso das maos;
Rosacea e vasos:IPL com filtro 590 nm em bochechas e nariz;

Acne ativa: IPLcom 560 nm + tratamento tépico com peréxido de benzoila;
Depilacdo de buco ou axilas: 640 nm com ajuste de energia por fototipo;
Fotorejuvenescimento de colo: 590 nm, 3 sessoes mensais.

Atencdo: IPL ndo pode ser usado em peles muito escuras (Fitzpatrick V-VI) sem
riscode hiperpigmentacao.

LASER DE BAIXA POTENCIA (LLLT)

Laser Comprimento de onda

Indicacao
estética

Vermelho (660 nm)

Rejuvenescimento, linhas finas, cicatrizes
atréficas

Infravermelho
(810-830 nm)

Pésoperatério, dor, inflamacao

Verde (532 nm)

Clareamento leve, acao calmante em peles
sensiveis

Azul (450 nm)

Acne ativa, acdo bactericida complementar
ao LED

Exemplos de protocolos com LLLT:

P6s-botox ou preenchimento: laserinfravermelho paraanalgesia;
Capilar (alopecia): laser vermelho 660 nm + microcorrente;
Cicatrizde acne:laservermelho + peeling enzimatico leve;
Flacidez de pescoco: laser vermelho + radiofrequéncia;

Olheiras pigmentares: laserverde + clareador tépico.

Contraindicacoes

Tipo Exemplos

Absolutas Epilepsia Fotossensivel, gestacdao em areas abdominais, cancer de pele ativo

Uso de isotretinoina nos ultimos 6 meses (IPL), fotossensibilidade

Relativas medicamentosa (tetraciclina, AINEs), tatuagens na area tratada, pele com

queimaduras prévias
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Fundamento Juridico e Limites Profissionais

Permitido ao Biologo Esteta:

Utilizar equipamentos de LED, IPL e laser de baixa poténcia para finalidades
estéticas ndo ablativas, com:

o Registrovalido na ANVISA;

o Parametros ajustaveis conforme fototipo e sensibilidade da pele;

o Capacitacao técnico-pratica comprovada;

> Avaliacdo préviacomanamnese, fototipo, histérico medicamentoso.

Vedado:
Usar lasers ablativos (CO: fracionado, Er:-YAG) ou de alta poténcia;

Realizar tratamentos com objetivos terapéuticos médicos (ex: neoplasias,
telangiectasias profundas);

AplicarIPLou laser sem conhecimento dosriscos de fototermolise incorreta.

Requisitos Técnicos

Ficha de avaliacao estética com classificacdo de Fototipo (Fitzpatrick);
Termo de consentimento especifico parauso de fonte luminosa;
Certificado de capacitacdao no equipamento especifico;

Registro de parametros usados (energia, tempo, nimero de disparos);
Fotodocumentacao antes/depois (opcional, mas recomendada).

12. CARBOXITERAPIAESTETICA

E ReferénciaLegal:

Resolucdo CFBio n° 734/2025 - Autoriza expressamente a aplicagao
subcutanea e intradérmica de CO2 medicinal com finalidade estética, desde
querespeitadas normasde seguranca e o uso de equipamentos adequados;

Resolucdao CFBio n°® 725/2025 e 726/2025 — Nao se aplicam, pois a técnica
exigeviainjetavel.

Comparativo entre Resolugoes:

Tipo de
Procedimento

Permitido? = Como pode ser realizado?

Manual (725) Nao

A carboxiterapia exige uso de equipamento requlado e
via injetavel, fora do escopo da Res. 725.
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Tipo de

PP . ,
Procedimento Permitido? Como pode ser realizado?

: Embora utilize equipamento, a técnica exige aplicacao
257q2u6|)pamentos Parcial subcutanea com agulha, e ndo apenas emissao
superficial.

Aplicacdo de COz2 medicinal por via intradérmica ou
Injetaveis (734) Sim subcutanea, com equipamento de pressao controlada,
agulhas 30G a 32G, sob técnica asséptica

Base Cientifica Detalhada

O que é Carboxiterapia?

» Técnica que consiste na infusdao controlada de diéxido de carbono (CO:
medicinal) no tecido subcutaneo ou intradérmico, com objetivos estéticos e
fisioldgicos;

« O gas, ao ser aplicado, promove vasodilatacdo, aumento da perfusao

sanguinea local, ativacdao de enzimas lipoliticas, aumento de oxigenacao e
remodelacdo tecidual.

Mecanismosde Acao

1. EfeitoBohr:

Ainfusdo de COzaumentaa concentracao local de acido carbénico, deslocando a
curvadedissociacdao dahemoglobina =» mais liberacdo de Oz para os tecidos.

2. Estimulacdodecolageno:
O microtrauma e o efeito vasodilatador promovem ativacao de fibroblastos e
aumentode colagenotipolelll.

3. Lipoliseindireta:

O gasrompe septos fibrosos dagordura e estimulareceptores B-adrenérgicos=»
ativacdode AMPc=» lipdlise.

4. Efeitomecanicoeinflamatériocontrolado:

O CO:z2 gera microedema que mobiliza macréfagos e células de defesa =»
reorganizacao da matriz extracelular.

Fontes cientificas:

Esses mecanismos estao respaldados nos estudos cientificos de Brandi et al.
(2001), Ferreiraetal.(2011) e Mitcheletal. (2005).
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Exemplos de Aplicacoes Estéticas

Indicacao Técnica de aplicacao Volume médio Frequéncia
Celulite grau Subcutanea em quadrantes 100-150 mL 1-2X por semana
(-1l (agulha 13 mm) por regiao (10 sessoes)
Flacidez Subcutanea em grade de 80-120 mL 6 310 sessdes
abdominal leve pontos
Olheiras Intradérmica com 4 mm >-10 mL 1x/semana por 4-6
bilateral semanas
Poéslipoaspiracao Subcutanea superficial 1,50 mL por 2x/semana por 4
area semanas
. Intradérmica ao longo da 0,3-0,5 mL por 1x/semana por 8
Estrias recentes = .
lesdo estria semanas
Alopecia N Intradérmica no couro 10-15 mL total 1x/semana por 8
androgenética cabeludo semanas

Parametros Técnicos

Parametro Valor seguro

Vazao (Fluxo) 10 a 80 mL/min

Temperatura 37-40°C (aquecido)

Agulha 30Gou32G,4a13 mm

Equipamento Com mandmetro, controle digital, aquecedor e filtro bacteriolégico

Gés COz: rpe_dicinal grau USP, com registro e nota fiscal, cilindro sob controle
sanitario

Contraindicagoes

Absolutas Relativas

Doenca pulmonar grave (DPOC, asma

descompensada) Hipertensao arterial

Insuficiéncia renal/hepatica descompensada Diabetes descontrolado

Ciclos menstruais irregulares em

Gestagaoflactacao protocolos abdominais

Infeccao ativa na pele Medo ou panico de agulhas
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Fundamento Juridico e Limites Profissionais

Permitido ao Biologo Esteta:

Aplicar carboxiterapia com finalidade exclusivamente estética, desde que:
o Use COzmedicinal com nota fiscal e grau farmacéutico adequado;

o Utilize equipamento com registro na ANVISA,;

o Realize aplicacdao com agulhas compativeis e técnica minimamente
invasiva;

o Seja capacitado em carboxiterapia estética, com treinamento teérico-
pratico certificado;

o Facaanamnese completa, termo de consentimento especifico, controle de
fichasde gas eregistrodaaplicacdo com parametros técnicos.

B vedodo

Usar CO:zindustrial ou sem nota fiscal sanitaria;

Utilizar a técnica para tratamento de condicoes médicas, como Ulceras,
necroses, fibroses pos-radioterapia (uso exclusivo médico);

Usar equipamentos sem registro ANVISA (nimero de homologacao);

Aplicar em pacientes com riscos respiratérios, hematoldgicos ou cardiacos
importantes.

Documentacdo Obrigatoria

Fichade anamnese com avaliacdo derisco;

Termo de consentimento especifico para carboxiterapia;
Registrodo lote do gés, cilindro e fornecedor;
Certificado de capacitacao do profissional;

Plano de tratamento (volume, vazao, frequéncia);
Controle de parametros e possiveis reacoes locais.

13.ELETROTERAPIAE ELETROTERMOTERAPIAESTETICA

E ReferénciaLegal:

Resolucdo CFBio n°® 726/2025 (Equipamentos) — Autoriza expressamente o
uso de equipamentos eletrotermoterapicos em procedimentos estéticos por
biélogos capacitados.
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Comparativo entre Resolucoes

Tipo de et o i ?

Procedimento Permitido? ¥ Como pode ser realizado?

Manual (725) N3o Técnicas com corrente elétrica ou energia térmica nao
estdo autorizadas em procedimentos manuais.

. Permitido o uso de equipamentos de correntes elétricas,

:E7q2u6|)pamentos Sim ultrassom, radiofrequéncia, LED/laser e ondas acusticas,
com finalidade estética e respeitando parametros de
seguranca.

Técnicas eletrotermoterapicas sao nao invasivas. Podem
Injetaveis (734) Direto ser associadas a protocolos injetdveis, mas ndo sao
injetaveis em si.

Classificacdo das Eletroterapias

Categoria Exemplos Aplicagoes comuns

Microcorrentes, Galvanicas,

C({rrgntes Aussie, Corrente Russa, TENS, Tonlfl_caggo muscular, drenagem
Elétricas FES linfatica, iontoforese
Radiofrequéncia Monopolar, Bipolar, Tripolar, Rejuvenescimento, flacidez,
(RF) Multipolar lifting ndo invasivo
Ultrassom Convencional, Focalizado Reducao de gordura, estimulo
Estético (HIFU), Cavitacional colagénico, drenagem

. Infravermelho, Vapor, Ondas Relaxamento, vasodilatacao,
Termoterapia h

curtas prévia de protocolos modeladores

Ondas Acusticas Shockwave, Vibroterapia Fibroses, celulite, liberacao

miofascial

Base Cientifica das Técnicas
1.Correntes Elétricas

« Estimulam os receptores neuromusculares, ativando fibras musculares (FES,
Corrente Russa);

* As microcorrentes agem a nivel celular, promovendo sintese de ATP,
reorganizacao damatrizdérmica e reparacao tecidual;

« Aiontoforese permite permeacao transdérmica de ions (como vitamina C ou
acido ferdlico), utilizando corrente galvanica.

Estudos como os de Nussbaum et al. (2008), nos respaldam acerca da eficiciada
eletroterapianaestimulacdo celularereparacao tecidual.
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2.Radiofrequéncia (RF)

» Emiteenergiaeletromagnética, gerando calor nostecidos profundos;

» Estimuladesnaturacaotérmicadasfibras de coldgeno e neocolagénese;
* Melhoraafirmeza, redefine contornos e atuacomo lifting ndo cirdrgico.

Tais informacoes podem ser corroboradas por estudos como o de Sadick (2004)
sobre aeficaciadaradiofrequéncia naestimulacdao de producaode coldgeno.

3.Ultrassom Estético
» Vibracoesacusticasde altafrequéncia (1-3 MHz);

* Aumentaa permeabilidade celular, estimula fibroblastos, promove cavitacao
ereducdodo paniculo adiposo;

* Melhoraapenetracaode ativos lipoliticos e antioxidantes.

Fundamentacdo tedérica em estudos, como o de Mitragotri (2005), que destacam
aplicacdo do ultrassom na estética.

EXEMPLOS PRATICOS DE PROTOCOLOS ESTETICOS

Correntes Estéticas
» Drenagem facial com microcorrente (20 min): pés-peeling, rosdcea, edemas;

* Tonificacdo de gliteos com Corrente Russa (30 min): 3x por semana por 4
semanas;

* lontoforese de Vitamina C (15 min): tratamento de manchas,
rejuvenescimento.

Radiofrequéncia

» Face (40°C):rejuvenescimento, rugas finas, flacidez orbicular;

* Bracoseabddmen (42-44°C): flacideztissular, pré ou pés-emagrecimento;
e Celulite graull-Ill: RF + ultrassom + massagem modeladora combinados.

Ultrassom
« Cavitacionalem culotes (20 min): gordura localizada, 1-2x por semana;
» Facial (1 MHz, 10 min): ativacdo dérmica e rejuvenescimento.

Termoterapia e Infravermelho
« Vaporde ozonio (10 min):aberturade poros antesde limpeza facial;
* Infravermelhoemtrapézio (15 min): relaxamento e analgesia muscular.
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Contraindicag¢oes

Absolutas Relativas

Marcapasso cardiaco Epilepsia, distirbios neurolégicos
Gravidez (regioes abdominais/pélvicas) Hipotensao, doencas de pele nao tratadas
Neoplasias ativas Uso deisotretinoina recente (RF, laser)

Dispositivos metalicos implantados na drea  Menstruacdao em protocolos abdominais

Fundamento Juridico e Limites Profissionais

Permitido ao Biologo Esteta:
Utilizar equipamentos eletrotermoterapicos com:
o Registrona ANVISA e manual técnico com parametros seguros;
o Capacitacaoespecificacomprovadanatecnologia utilizada;

o Avaliacdo prévia com anamnese estética, analise de risco e consentimento
assinado;

o Aplicacao exclusivamente com fins estéticos ndo ablativos.

Vedado:

Utilizar dispositivos que realizem cirurgias, ablacao térmica, ou remocao de
lesdes dermatoldgicas;

Operaraparelhossemregistro, sem manutencao ou sem afericao técnica;

Usar técnicas em dreas derisco elevado (ex: frontal profunda, cervical lateral)
sem conhecimento anatémico.

Documentag¢ao Obrigatoéria

Fichade anamnese estética e analise corporal;

Registro dos parametros de uso (tempo, intensidade, frequéncia);
Termo de consentimento para eletroterapia;

Certificado de capacitacao no equipamento;

Laudo de calibracdo/manutencado do dispositivo.

14. PEIM-Procedimento Estético Injetavel para Microvasos

E ReferénciaLegal:

Resolucao CFBio n° 734/2025 - Autoriza o biélogo esteta, desde que
capacitado, a realizar procedimentos injetaveis minimamente invasivos com
produtos estéreis registrados na ANVISA, inclusive para fins estéticos
vasculares superficiais.
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Fundamento Cientifico

De acordo com os estudos de Weiss et al. (2012), o PEIM consiste na injecao de
pequenas quantidades de solucoes esclerosantes em microvasos visiveis
superficiais da pele, popularmente conhecidos como vasinhos ou
telangiectasias. A técnica visa provocar um processo inflamatério controlado na
parede dovaso, levando asuaoclusao ereabsorcao pelo organismo.

-, Substancias com respaldo técnico:

Glicose hiperténica a 75%: promove desidratacdao osmotica endotelial,
colabando a parede dovaso;

Polidocanol 0,2%-0,5%: surfactante esclerosante, com efeito detergente
diretosobre o endotélio;

Outros: solucao fisiolégica hipertdonica, manitol + glicose, sob analise
sanitaria casoacaso.

Exemplos Praticos de Aplicacdo Estética

Indicacao Substancia Técnica Frequéncia
S Injecoes intradérmicas -
Vasos faciais finos . o o Sessoes
Glicose 75% superficiais com agulha : .
(<0,3 mm) 306 quinzenais

Telangiectasias em
pernas (até 1 mm)

Técnica de toque com

- Até 6 sessoes
pouca pressao

Polidocanol 0,3%

Vasos perioculares
(rosados)

Glicose + locao

anti-inflamatéria Técnica pontual + LED

posprocedimento 1x/30 dias

topica
Vasos zigomaticos Polidocanol diluido T?cnica milimétrica com 3 35 sessBes
+ LED ambar pos canula fina

Técnicade Aplicacao

Agulha:30Ga32G,de4a13 mm;

Profundidade: intradérmica superficial, plano dérmico ou subdérmico
imediato;

Volume: 0,01-0,05 mL por ponto;

Equipamento auxiliar: lupa com luz fria, cdmera pararegistro pré/pos.
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Riscos e Cuidados

Complicagao Preven¢ao Conduta
Hiperpigmentacaos Uso de filtro solar, técnica Clareadores tépicos, LED
pos-inflamatoria suave ambar

Necrose tecidual Evitar injecao extravascular Compressa fria, hidratagao,

monitoramento

Substancias neutras e de baixa

Dor e ardéncia )
osmolaridade

Analgésico topico local ou
frio

Avaliar necessidade de nova

Reabsorgso parcial sessdo apos 21 dias

Fundamento Juridico e Limites Profissionais

Permitido aobiologo esteta:

Repique sob nova avaliacao

e Tratar vasos dérmicos estéticos (telangiectasias <1 mm) em membros

inferiores, face e tronco;

» Utilizar produtos legalizados e estéreis, com controle de lote e origem;

» Aplicartécnicainjetavel ndoterapéutica, apenas estética;

* Possuir capacitacao especificaem PEIM.

Vedado:

e Atuaremvarizesde grosso calibre (>2 mm) ou veias nutridoras;

» Utilizar espumadensa, técnica transcutanea ou compressao elastica médica;

e Tratarveiasdolorosas, comrefluxo ou funcdaovenosaalterada.

Documentacdo Obrigatoria

* Ficha de avaliacao vascular com fotodocumentacao (angulo, cor, extensao,

espessura estimada);

» Termode consentimento especifico para PEIM,;

» Registrodasubstancia utilizada (home, concentracao, lote, validade);

* Planodetratamento com controle de sessoes, reacao local e respostaclinica.
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15.0ZONIOTERAPIAESTETICA

E ReferénciaLegal:

* Resolucdo CFBio n° 725/2025 — Autoriza o uso de utensilios de vapor de
0zOnio e cosméticos ozonizados como parte de procedimentos manuais
estéticos;

* Resolucao CFBio n°® 726/2025 — Permite a utilizacdao de equipamentos
emissoresde ozénio como recurso complementar a estéticandoinvasiva;

» Resolucdo CFBio n° 734/2025 - Permite a aplicacdo injetavel de ozbnio
medicinal por via subcutanea ou intramuscular, desde que com gas medicinal
registrado e profissional capacitado.

Fundamento Cientifico

O ozonio (Os3) é uma molécula triatdmica instdvel Formada a partir do oxigénio
puro (Oz). Em estética, o ozbnio é utilizado por suas acoes antimicrobianas,
moduladoras, cicatrizantes, regenerativas e vasodilatadoras, atuando por
mecanismosde:

1. Oxigenacao tecidual
o Aumenta a biodisponibilidade de Oz por acao indireta sobre a
hemoglobina (efeito Bohr);
o Melhora a microcirculacdo e a oxigenacao celular em tecidos isquémicos
ou com metabolismo reduzido.

2. ModulagaoRedox
o Estimula a via do fator de transcricao Nrf2, que ativa a expressao de
enzimas antioxidantes endégenas: SOD, catalase, glutationa peroxidase;
o Regulaprocessosinflamatérios sem causar dano oxidativo descontrolado.

3. Bioestimulacdodérmica
o Promove ativacdo de fibroblastos e estimula a sintese de coldgeno,
elastina e fatores de crescimento epitelial;
o Reduzinfeccoes poracdodiretasobre bactérias, virus e fungos;
o EssesefeitossaorespaldadosporBocci(2011), que discute os mecanismos
terapéuticosdo ozénio.
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Formasde Aplicacdao Permitidas

1. Topica e manual (Resolu¢do 725/2025)

Vapor de ozoénio: gerado por aparelhos de vaporizacdao para abertura de
poros e acdo bactericidaantes de limpezade pele ou extracao de comedoes;

Cosméticos ozonizados: cremes, locoes e 6leos vegetais estabilizados com
ozOonio (ex: 6leo ozonizado de oliva) aplicados manualmente sobre a pele ou
couro cabeludo.

2.Com equipamentos (Resolucdao 726/2025)

Equipamentos de uso estético que produzem oz6énio em baixas
concentracoes para uso tépico, por meio de emissao controlada sobre a pele
ounoambiente (difusores);

Recurso auxiliar em protocolos de acne, disfuncoes sebaceas, foliculite,
micoses superficiais e revitalizacao tecidual.

3.Injetavel (Resolucao 734/2025)

Via subcutanea ou intramuscular com agulhas 30G, utilizando oz6nio gerado
a partir de oxigénio medicinal puro (99,5%), em equipamentos certificados
com controle de concentracao;

Finalidade estética: flacidez, olheiras, gordura localizada, celulite, cicatrizes
atréficas e fibroses pés-procedimento.

Exemplos Praticos de Aplicacao Estética

Indicagao Técnica Concentragdao Sessoes

theiras Inje'géo subcutanea em fuso 5-10 pg/mL 1x/semana por 6
pigmentadas orbital semanas

::r:?rcailﬂ(r?rfbilical Subcutanea em grade 10-15 pg/mL Seiisn;ee:al por8

Acne inflamada 'g‘fggg %ii%tfsiacp?odre Sleo — 2x/semana

Foliculite capilar ﬁ]?clir?cg;r?u?aeflzfgngg Ea(\)prilar 10 yg/mL 1x/semana
Poslipoaspiracao Subcutdanea em areas com 15-20 pg/mL Sessoes alternadas com

estética fibrose leve

carboxiterapia
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Parametros Técnicos

* Gas: ozonio medicinal gerado a partir de Oz puro com grau farmacéutico
(USP);

e Concentracdotipica:5a40pg/mL, conformeregiao e finalidade;
* Volumetotal porarea:3a30mL;

 Equipamento: gerador com controle de concentracdo, certificado pela
ANVISA, com filtro bacteriolégico;

e Via:subcutanea,intradérmicaou tépica;

e Agulha:30Goucanula27G parasubcutaneo.

Contraindicagoes

Absolutas Relativas

Deficiéncia de G6PD Hipertensao ndo controlada
Hipertireoidismo severo Menstruacao (aplicacoes abdominais)
Gestacao P6s- operatorio recente sem liberacao
Crise asmatica ou DPOC Trombocitopenia severa

Fundamento Juridico e Limites Profissionais

Permitido ao biologo esteta:

e Utilizar ozénio em protocolos estéticos, com equipamento legalizado;

» Aplicar via subcutanea, tépica ou com vaporizacdao, desde que o gas seja
medicinale com controle;

e Utilizar cosméticos e 6leos ozonizados como coadjuvantes manuais e com
equipamentos;

e Atuar com capacitacao especifica, respeitando critérios de biosseguranca,
rastreabilidade e documentacao.

Vedado:

» Usargasindustrial, cilindrosem nota fiscal ou sem rastreabilidade sanitaria;

« Tratar patologias clinicas com finalidade terapéutica (ex: Ulcera diabética,
doencas autoimunes, cancer).
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Documentacao Obrigatoria

e Fichadeanamnese completa;

« Termode consentimento especifico para ozonioterapia;

* Registrodonimerode lote e fornecedordo gas;

e Controledesessoes,volume aplicado, concentracdo e respostaclinica;
e Certificado de capacitacao do profissional.

16.ESTETICA CORPORAL

A estética corporal contempla um conjunto de técnicas e procedimentos que
visam promover o equilibrio estético e funcional do organismo, com foco na
melhora do contorno corporal, reducao da gordura localizada, celulite, flacidez,
retencdo hidrica e na regeneracao da matriz dérmica, promovendo
rejuvenescimento, firmeza, hidratacao e remodelagem nao cirdrgica do corpo.

A atuacdo do biélogo esteta nessa area é respaldada pelas Resolucoes CFBio n°
725/2025 (manuais), n® 726/2025 (equipamentos) e n°® 734/2025 (injetaveis),
desde que respeitados os limites anatomicos, sanitarios e técnicos
estabelecidos pelas normativas da ANVISA.

Técnicas Estéticas Corporais Autorizadas

Manuais (Res.725/2025)

* Massagem modeladoraeturbinada;

* Drenagemlinfaticamanual (métodos Vodder, Leduc, Godoy);
» Esfoliacao corporalfisicae enzimatica;

* Argiloterapia, cosméticos botanicos e aromaterapia corporal.

Com Equipamentos (Res.726/2025)

» Radiofrequénciamonopolare multipolar;

e Ultrassom cavitacional;

* Vacuoterapia/Endermologia;

* Eletroestimulacdo muscular (corrente russa, FES);
 LEDinfravermelho, termoterapia e ondas acusticas.

Injetaveis Estéticos (Res.734/2025)

* Maesclaslipoliticas e enzimas;

» Agregadosleucoplaquetariosautoélogos;

e Bioestimuladoresde coldgeno;

* Preenchedores corporais abase de acido hialurénico.
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Bioestimuladores de Colageno na Estética Corporal

Bioestimuladores sao substancias que promovem neoformacao de colageno,
reorganizando a matriz extracelular e estimulando a atividade dos fibroblastos.
Indicados para:

* Flacidezde bracos, coxas,abdéomeninferior, glateos;
e Peleenvelhecidaouap6semagrecimento acentuado;
¢ Reestruturacdaode areas comafinamento dérmico.

Principais Substancias:

* PLLA (acido poli-L-lactico) —Sculptra®, Elleva®;
« CaHA (hidroxiapatita de calcio)—Radiesse®;

+ PCL(policaprolactona)-Ellansé®.

Exemplos de protocolos:

Area Produto Técnica Sessoes

Coxas PLLA 7 mL/por lado Retroinjecdo com canula 25G 2 sessOes/45 dias
Abdbomen CaHA diluido Malha cruzada com canula 1 sessdo trimestral
Gldteos PLLA em malha 3D Subcutaneo profundo Semestral

Preenchedores Corporais com Acido Hialurénico (HA)
Os preenchedores corporais com acido hialurénico reticulado sao utilizados
para promover volumizacdo, correcao de assimetrias e sustentacao de areas de
contorno corporal,comseguranca e biocompatibilidade.

* Acaodepreenchimento mecanico;
e Atracdodemoléculasde dgua (hidratacaovolumeétrica);
e Suportedérmico e estimulo colateralde colagenotipol.

Indicacgoes:

 Aumentode gldteos com naturalidade;

* Correcaodedepressoes pos-lipoaspiracao;

* Preenchimento de culotes ou quadril para contorno suave;
» Assimetriade panturrilhas ou coxas;

 Modelagemde peitoral masculino (superficial).
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Produtos comuns:

« HArmonyCa® (Allergan), Lanluma®, Hyacorp® Body Contouring, Rejeunesse
Shape, entre outros, comregistro ANVISA.

Técnicas:

« Aplicacdo com canula 18G-22G, plano subcutdaneo profundo ou
intramuscular superficial;

 Volumeentre10mLe 100 mL porregido, conforme o protocolo.

Exemplo de protocolo:

Area Produto Técnica Sessao

. . . Ventilacdo em leque com 2 sessdes/60
Glateo superior HA de alta densidade canula 186G dias
[?epressao poes HA me,d!o + massageador Retroinjecado linear Sessdo Unica
lipo vibratoério

Contraindica¢oes

Absolutas Relativas
Gravidez/lactacao Doencas autoimunes nao controladas
Infeccdo ativa local Menstruacao em procedimentos abdominais
Hipersensibilidade ao produto Anticoagulacdo sem avaliacao

Disturbios da coagulacdo severos  Area com histérico de necrose

Fundamento Juridico e Limites Profissionais

Permitido aobiologo esteta:

* Realizarprocedimentos corporais manuais, com equipamentos e injetaveis;

e Utilizar bioestimuladores e preenchedores corporais aprovados pela
ANVISA;

* Respeitarlimitesanatémicos, técnicos e de sequrancasanitaria;

» Aplicar com capacitacao certificada, planoindividualizado, registro técnico e
controle de lote.

Vedado:

e Usarsubstancias manipuladassemregistro;

* Intervirem planos musculares profundossem formacao cirdrgica;
e Executarvolumizacoes excessivas com riscode embolia;

e Aplicarsemdocumentacdo, consentimento e rastreabilidade.
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Documentacao Obrigatoria
* Fichadeanamnese corporal e avaliacdo estética;

« Termos de consentimento por tipo de aplicacdo (HA, bioestimuladores,
lipoliticos);

* Registro fotografico com marcacdo pré-aplicacao;
* Registrode produto: nome comercial, lote, validade, volume aplicado;
e Planodetratamento comsessoes, areas tratadas e resposta clinica.

17.ESTETICAFACIAL
A estéticafacialabrange um conjunto de técnicas e procedimentos estéticos nao

cirirgicos voltados a revitalizacdo da pele, prevencdo do envelhecimento,
restauracdo do volume facial, estimulo do colageno, correcdo de assimetrias e
melhoradaharmonia e firmeza dos contornos faciais.

Conforme as Resolucdes CFBio n° 725/2025 (manuais), n° 726/2025
(equipamentos) e n°® 734/2025 (injetaveis), o biélogo esteta estd legalmente
habilitado para atuar com seguranca em todos os niveis da estética facial,
respeitando os limites anatémicos e os requisitos sanitarios.

Técnicas Estéticas Faciais Autorizadas
Manuais (Res.725/2025)

e Limpezade pele profissional;

» Esfoliacao enzimatica e fisica superficial;

» Drenagemlinfaticafacial manual (olheiras, edemas, acne);
* Massagem facial modeladorae lifting manual;

» Aplicacdaode cosméticos naturais e dermocosméticos especificos.

Equipamentos (Res.726/2025)

e LEDterapia(vermelho, azul,ambar, verde);

» Radiofrequénciabipolaretripolarfacial;

e Ultrassom estético (1 MHz);

* Vacuoterapia facial com baixa pressao;

* Microcorrentes e eletroestimulacdao miofacial;

* Eletroporacaoeiontoforese parapermeacao de ativos.
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Injetaveis (Res.734/2025)

* ToxinabotulinicatipoA;

* Bioestimuladoresde coldageno (PLLA, CaHA, PCL);
» Agregados Leucoplaquetarios Autélogos;

* Fiosde PDO absorviveis (lisos, screw, cogs);

* Preenchedores faciais com acido hialurénico (HA).

Bioestimuladores de Colageno na Estética Facial

Os bioestimuladores atuam por meio de uma inflamacao Fisiolégica controlada
que promove a formacdo de colageno novo (tipos | e Ill), levando ao
espessamento da derme, melhora da flacidez, densidade e sustentacao da pele,
comresultados progressivos e naturais.

Substancias utilizadas:

¢ PLLA (3cido poli-L-lactico)—Sculptra®, Elleva®;
« CaHA (hidroxiapatita de calcio)—Radiesse®;

« PCL(policaprolactona)-Ellansé®.

Indicagoes:

* Flacidezdotercoinferiordaface;

* Papadaeregiaomandibular;

* Bochechascom perdadevolume leve;

* Sulcosnasogenianos profundos (emassociacdo a preenchedores).

Exemplos de protocolos:

Area Produto Técnica Sessoes
Malar e mandibula P!_LA (8 mL R?tr0|njegao em leque com 2.a 3 sessoes/45
diluido) canula 25G dias

Olheiras e regiao CaHA diluido Micropontos com agulha

zigomatica 27G Trimestral

Regidao mentoniana PCL Retroinjecdo profunda 1a2xaoano

Preenchedores Faciais com Acido Hialurénico (HA)

Os preenchedores dérmicos com acido hialurénico sao utilizados na estética
facial com o objetivo de restaurar volume, corrigir sulcos, hidratar
profundamente a derme e promover sustentacdo e simetria facial com
naturalidade.
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Mecanismo:
e Preenchimento mecanicodo tecido;
e Atracdaode moléculasde dgua(acaohigroscopica);

e Estimulode coldgenoenddgeno (acdo secundaria).

Indicagoes:

* Preenchimento labial (volume e definicao);

* Correcaodeolheiras (vales lacrimais);

* Preenchimentode sulcos nasogenianos e linhas de marionete;
* Contornode mandibula e queixo;

» Biohidratacdaodapele (skinbooster).

Produtosrecomendados:

« Restylane®, Belotero®, Rennova®, Profhilo®, Stylage®, Rejeunesse®, entre
outros, com densidades e reticulacoes especificas para cada plano
anatémico.

Técnicas comuns:

» Retroinjecdolinearcomcanula25Gou27G;

e Microboluscomagulha30G;

n ]

* Técnica de preenchimento labial em “tent pole”, “Russian lips” ou borda
vermelha;

» Skinboosterintradérmico em micropontosseriados.

Exemplos de protocolos:

Objetivo Produto Técnica Sessdo
Olheiras HA leye (low Retroinjecdo com canula 1 3 2sessbes
density) 27G

" L 1 Agulha 30G em bolus e Sessdo Unica +
Labios HA médio (MD) linear retoque
Cor_wtorno HA denso Malha cruzada com canula Bimestral
facial 22G
Biohidratacao HA nao reticulado Micropontos (0,02 mL) 2 sessoes/més
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Contraindicacoes

Absolutas Relativas
Gestacao/lactacao Doencas autoimunes descompensadas
Infeccoes na face Acne grau lll/IV ativa

Hipersensibilidade a componentes do produto Péspeeling profundo (menos de 30 dias)

Disturbios hemorragicos severos Uso deanticoagulantes (sem liberacao)

Fundamento Juridico e Limites Profissionais

Permitido ao biélogo esteta:

e Realizar todos os procedimentos faciais manuais, com equipamentos e
injetaveis minimamente invasivos;

» Utilizarsubstancias com registro ANVISA e comprovacao de eficacia;

« Aplicar técnicas com dominio anatéomico, protocolos seguros e
documentacao adequada;

» Ser capacitado por instituicoes reconhecidas com formacao teorico-pratica
especifica.

Vedado;

» Aplicar produtos manipulados sem comprovacdao de estabilidade e
esterilidade;

e Intervirem areas com contraindicacao clinicasem avaliacdo especializada.

Documentacdo Obrigatoria

* Ficha de anamnese facial completa com classificacdo de fototipo
(Fitzpatrick);

 Termode consentimentoinformado paracadatipodetécnica;
* Planodeaplicacdoanatomicadocumentado (mapa facial);
e Registrode:

o Produto utilizado (nome, lote, volume);

o Técnicae planoanatomico;

o Equipamentos e parametros utilizados;

Fotodocumentacao pré e pos-procedimento;

Certificado de capacitacao técnicaem procedimentos faciais avancados.
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